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RE: Examen médico y Formato EPP - Yesmin Villamizar

Desde Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Fecha Mié 04/02/2026 15:53
Para Yesmin Villamizar <yes_vi@hotmail.com>; Claudia Maritza Neisa Guerra <cneisag@car.gov.co>; YESENIA

BARAJAS PEÑALOZA <yeseniabarajasp@gmail.com>

1 archivo adjunto (196 KB)
YESMIN MAYERLLY VILLAMIZAR ALBARRACÍN.pdf;

Buen dia  , 
 
Adjunto envío Formato de verificación de elementos de protección personal y requisitos en sst , la cual
ha sido aprobada con mi visto bueno como profesional HSE Solicito su firma para continuar con el
proceso de contratación del profesional Yesmin Villamizar   .
 
Agradezco su amable atención.
 
Atentamente,
 
 
Carolina Benavides Quiroga 
Profesional HSE
 

De: Yesmin Villamizar <yes_vi@hotmail.com>
Enviado: miércoles, 4 de febrero de 2026 14:54
Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: RE: Examen médico y Formato EPP - Yesmin Villamizar
 
Buenas tardes Carolina,

Agradezco su gestión, sin embargo, ofrezco disculpas y solicito nuevamente su colaboración en
volver a gestionar la aprobación y validación del formato EPP, ya que cometí error en el nombre
de la supervisora del contrato.

Quedo atenta

YESMIN VILLAMIZAR

De: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Enviado: miércoles, 4 de febrero de 2026 11:18 a. m.



Para: yes_vi@hotmail.com <yes_vi@hotmail.com>
Asunto: RV: Examen médico y Formato EPP - Yesmin Villamizar
 
cordial saludo,
 
Me permito devolver la Ficha Técnica de Elementos de Protección Personal, la cual ha sido aprobada y
firmada.
 
Con esta documentación, puede continuar con el proceso de contratación. 
 
Atentamente,
Carolina Benavides 
Profesional HSE
 
 

De: Mercy Johanne Ospina Cuartas <mospinac@car.gov.co>
Enviado: miércoles, 4 de febrero de 2026 11:08
Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: RE: Examen médico y Formato EPP - Yesmin Villamizar
 

Mercy Johanne Ospina Cuartas
Directora Técnica Ambiental de la Dirección de Autoridad
Ambiental
(+571) 5801111 Ext 8092
3214527749
mospinac@car.gov.co
Av. La Esperanza #carrera 64, Bogotá piso 6 y 7

www.car.gov.co Síguenos

De: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Enviado: miércoles, 4 de febrero de 2026 10:57
Para: Yesmin Villamizar <yes_vi@hotmail.com>; Mercy Johanne Ospina Cuartas <mospinac@car.gov.co>; Juliana
Maria Delgado Bernal <jdelgadob@car.gov.co>
Asunto: RE: Examen médico y Formato EPP - Yesmin Villamizar
 
Buen dia  , Doctora Mercy,
 
Adjunto envío Formato de verificación de elementos de protección personal y requisitos en sst , la cual
ha sido aprobada con mi visto bueno como profesional HSE Solicito su firma para continuar con el
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proceso de contratación del profesional  Yesmin Villamizar   .
 
Agradezco su amable atención.
 
Atentamente,
 
 
Carolina Benavides Quiroga 
Profesional HSE
 

De: Yesmin Villamizar <yes_vi@hotmail.com>
Enviado: miércoles, 4 de febrero de 2026 6:43
Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: RV: Examen médico y Formato EPP - Yesmin Villamizar
 

No suele recibir correo electrónico de yes_vi@hotmail.com. Por qué es esto
importante

Buen día Carolina.

Adjunto el certificado médico con todos los exámenes realizados: Énfasis osteomuscular,
Énfasis cardiovascular, Énfasis dermatológico, optometría, espirometría, perfil lipídico y glicemia.

YESMIN VILLAMIZAR

De: Yesmin Villamizar <yes_vi@hotmail.com>
Enviado: martes, 3 de febrero de 2026 7:08 p. m.
Para: nbenavidesq@car.gov.co <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: RV: Examen médico y Formato EPP - Yesmin Villamizar
 
Cordial saludo Carolina

Soy Yesmin Villamizar, estoy en proceso de contratación con la DTA - Sancionatorio. De acuerdo
con indicaciones reenvío: Examen médico, Formato EPP y carta de exoneración de vacunas para
su revisión y validación.

Quedo atenta y agradezco su gestión

YESMIN VILLAMIZAR
INGENIERA FORESTAL U.D.
Esp. DERECHO AMBIENTAL U.R.
311 4941478

De: Yesmin Villamizar <yes_vi@hotmail.com>
Enviado: lunes, 2 de febrero de 2026 4:44 p. m.
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https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification


Para: nbenavidesq@car.gov.co <nbenavidesq@car.gov.co>
Asunto: Examen médico y Formato EPP - Yesmin Villamizar
 
Cordial saludo Carolina

Soy Yesmin Villamizar, estoy en proceso de contratación con la DTA - Sancionatorio. De acuerdo
con indicaciones adjunto: Examen médico, Formato EPP y carta de exoneración de vacunas
para su revisión y validación.

Quedo atenta y agradezco su gestión

YESMIN VILLAMIZAR
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos
que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de hacerlo podría
tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las
que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente y luego bórrelo. Si
usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los datos o información
de contacto del remitente y en general sobre la información de este documento y/o archivos adjuntos,
a no ser que exista una autorización explícita”
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos
que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de hacerlo podría
tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las
que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente y luego bórrelo. Si
usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los datos o información
de contacto del remitente y en general sobre la información de este documento y/o archivos adjuntos,
a no ser que exista una autorización explícita”
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos
que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de hacerlo podría
tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las
que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente y luego bórrelo. Si
usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los datos o información
de contacto del remitente y en general sobre la información de este documento y/o archivos adjuntos,
a no ser que exista una autorización explícita”
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos
que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de hacerlo podría
tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las
que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente y luego bórrelo. Si
usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los datos o información
de contacto del remitente y en general sobre la información de este documento y/o archivos adjuntos,
a no ser que exista una autorización explícita”
“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrónico contiene información confidencial de la
Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos
que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido, de hacerlo podría
tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las



que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente y luego bórrelo. Si
usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los datos o información
de contacto del remitente y en general sobre la información de este documento y/o archivos adjuntos,
a no ser que exista una autorización explícita”


